Folkhdlsomyndigheten

Socioemotionell férmaga hos sma
barn: betydelsen av foraldrars
inkomst, utbildning och fodelseland

En studie bland 3-driga barn i Vasterbotten visade att
det fanns ett samband mellan socioemotionella
svdrigheter hos barnet och att férdldrarna hade
I3g inkomst eller utbildningsnivd eller var fodda
utanfor Sverige.

Socioemotionella svérigheter hos barn i forskolealdern
kan paverka samvaron med jimnariga. P4 langre sikt kan
svarigheterna utgora riskfaktorer for att utveckla psy-
kiska besvir senare i barndomen eller som ung vuxen (1-3).
En bedomning av 3-aringars socioemotionella formaga
med hjilp av ett enkitinstrument ingar som en del av
barnvardcentralens (BVC) hilsoframjande och forebyg-
gande arbete i Visterbotten, och ger mojlighet att upp-
ticka barn och familjer som behover férdjupad utredning
och stodjande insatser (4).

Internationell forskning har visat att barn och ungdomar
som lever under socioekonomiskt utsatta forhallanden
kan riskera att f& en simre socioemotionell och kognitiv
utveckling (5,6). I Sverige finns fé studier som undersokt
sambandet mellan smé barns socioemotionella forméga
och foréldrarnas socioekonomiska eller demografiska
bakgrund. For att undersoka detta genomfordes en studie
i Vasterbotten déar barn och deras fordldrar deltog som
gjort ett 3-arsbesok pd BVC. Studien &r ett samverkans-
projekt mellan Folkhilsomyndigheten och forskare vid
Umea universitet.

I det hér faktabladet redovisar vi

e hur stor andel av 3-aringarna i Vésterbotten som har
socioemotionella svarigheter métt med enkétinstru-
mentet Ages and Stages Questionnaires: Social-Emot-
ional (ASQ:SE)

e om det finns ett samband mellan 3-aringarnas socioe-
motionella formaga och fordldrarnas inkomst, utbild-
ningsniva eller fodelseland.

Bedémning av socioemotionell férmdga

1 tredrsdldern handlar socioemotionell férmdga om att
kunna samspela med vuxna och jamnériga, och kunna re-
glera sina egna kanslor med stod av en foralder (4).

Det finns flera enkatinstrument och metoder for att mata
socioemotionell férmdga hos sma barn. Ett enkatinstru-
ment heter Ages and Stages Questionnaires: Social-Emot-
ional (ASQ:SE) och ar utformat for att bedéma den so-
cioemotionella form&gan hos barn i dldern 1-66 manader
(7). Instrumentet innehaller frdgor som besvaras av for-
aldrarna och tacker sju omréden: sjalvreglering, féljsam-
het, kommunikation, adaptiv formdga, autonomi, affekt
och social interaktion (7). Socioemotionella svarigheter in-
dikeras av en poang som Gverskrider ett faststallt grans-
varde som ar > 59 enligt matinstrumentets handbok (7).

Vilka barn deltog i studien?

Studien omfattade barn som hade genomfort ett 3-arsbe-
sok pa BVC i Visterbotten 2014-2018, och dér forald-
rarna hade besvarat enkiten ASQ:SE. I analysen ingick
sammanlagt 9 099 barn, vilket motsvarar 61 procent av
alla 3-aringar i lanet under perioden. Ungefar hilften var
flickor, 4 405 (48 procent), och hélften pojkar, 4 694

(52 procent).

Sa hér kan undersokningsgruppen beskrivas:

En tredjedel av barnen hade fordldrar som bada hade
hogre utbildningsniva dn gymnasium (35 procent), en
tredjedel hade fordldrar dar den ena hade hogre utbild-
ning én gymnasium (32 procent), och en tredjedel
hade foréldrar som bada hade gymnasium som hogsta
utbildning (33 procent).

En majoritet, 85 procent, hade forédldrar som bada var
fodda i Sverige, 11 procent hade en fordlder fodd i ett
annat land, och 4 procent hade forédldrar som bada var
fodda i ett annat land 4n Sverige.

Naéstan alla barn, 92 procent, bodde tillsammans med
béda sina fordldrar.



e De flesta, 61 procent, bodde i Umedomradet, 26 pro-
cent 1 Skelleftediomradet och 12 procent i S6dra Lapp-
landsomradet.

Mer om studien
Studien &r en del av ett stérre pdgdende forskningspro-
jekt i Vasterbotten som utgdr frdn Salutsatsningen (8).

For att samla information om barnens socioemotionella
férmaga anvandes enkaten ASQ:SE. Information om for-
aldrarnas inkomst, utbildningsniva och fodelseland hamta-
des frén Statistikmyndighetens (SCB:s) nationellt téck-
ande register.

Studien ar en upprepad befolkningsbaserad tvarsnittsstu-
die och datainsamlingen genomfordes 2014—2018. Sam-
bandet mellan féraldrarnas inkomst, utbildning respektive
fodelseland och socioemotionell formaga hos deras 3-
driga barn analyserades med multipel logistisk regress-
ionsanalys och presenteras som oddskvoter (pa engelska
odds ratio (OR)).

OR &r ett statistiskt métt som jamfor oddsen (ungefar
sannolikheten) for en viss handelse mellan tva grupper.
En OR pé 1 indikerar att det inte finns ndgon skillnad mel-
lan de jamforda grupperna. Om OR ar storre an 1 innebar
det att oddset for det studerade utfallet (i det har fallet
socioemotionella svérigheter) ar hogre i den undersokta
gruppen an i jamforelsegruppen. Om OR &r mindre an 1
innebar det att oddset for utfallet ar lagre i den under-
sokta gruppen an i jamforelsegruppen.

Sambanden som redovisas ar statistiskt sakerstallda
(p<0,01) vilket betyder att sannolikheten for att de obser-
verade resultaten beror pd slumpen ar mycket 1&g.

Gransvarden for ASQ:SE

I den hir studien anvéndes tva olika gransvérden for att
beddma socioemotionella svarigheter med instrumentet
ASQ:SE, antingen > 50 eller > 59. ASQ:SE har visat sig
ha hog tillforlitlighet, validitet och genomforbarhet for
amerikanska forhallanden (9) och i instrumentets hand-
bok anges gransvérdet > 59 (7). Ett ldgre gransvérde

> 50 skulle enligt en tidigare studie (10) kunna vara mer
lampligt for att upptécka socioemotionella svéarigheter
hos barn i en svensk kontext. I den tidigare studien (10)
jamfordes de bada gransvardena med resultat fran ett an-
nat beddmningsinstrument inom samma omrade,
Strengths and Difficulties Questionnaire (SDQ). SDQ
har visat sig ha god validitet och reliabilitet i olika kultu-
rella sammanhang, inklusive Sverige (11). Korrelationen
mellan de bada instrumenten ASQ:SE och SDQ visade
sig vara mattlig till stark (10).

Dubbelt s3 manga pojkar som flickor visade
tecken pa socioemotionella svarigheter

Resultaten i den hér studien visade att nér gransvardet
for ASQ:SE sattes till > 59 klassificerades totalt 861
tredringar 1 Vésterbotten med socioemotionella svarig-
heter, vilket motsvarar 9 procent av barnen. Vid det
lagre gransvérdet > 50 klassificerades totalt 1 451 barn
med socioemotionella svérigheter, vilket motsvarar

16 procent. Oavsett om grinsvérdet sattes till > 50 eller
> 59, visade dubbelt s& ménga pojkar som flickor tecken
pa socioemotionella svarigheter (se figur 1).

Figur 1. Andel 3-&ringar i Vasterbotten som klassificera-
des med socioemotionella svarigheter enligt gransvar-
dena ASQ:SE 2 50 eller > 59. Totalt, flickor och pojkar, i
procent.

mTotalt ®Flickor ®Pojkar

100 -
80 -
60 -
40 -
20 -

.l I 1 ™ B

ASQ:SE 250 ASQ:SE 259

Procent

Socioemotionella svarigheter hos barnet
hade samband med ldg inkomst och
utbildning hos foradldrarna

Sambandet mellan olika faktorer och socioemotionella
svarigheter hos 3-aringar analyserades. Bade det hogre
gransvirdet > 59 och det ldgre gransvardet > 50 anvén-
des. Hér presenterar vi resultatet for det ldgre gransvar-
det > 50, eftersom oddskvoterna for de tva olika gréns-
vérdena var antingen desamma eller skiljde sig mycket
lite at:

e Barn till forédldrar i den ldgsta inkomstgruppen (av
fem) visade oftare tecken pa socioemotionella svarig-
heter (OR= 1,5) &n barn till férdldrar i den hogsta in-
komstgruppen. For en forklaring av OR, se faktaruta.

® Barn vars béda fordldrar hade som hogst gymnasieut-
bildning visade oftare tecken pé socioemotionella
svérigheter (OR= 1,5) &n barn vars bada forédldrar
hade en hogre utbildningsniva én gymnasium.



e Barn dir en av forédldrarna inte var fodd i Sverige vi-
sade oftare tecken pé socioemotionella svarigheter
(OR=1,5) 4n barn till férdldrar som bada var fodda i
Sverige.

Starkt samband mellan socioemotionella
svarigheter hos barnet och att bada
foraldrarna ar fodda utanfor Sverige

I analyserna framkom dessutom att:

e De 3-aringar som hade forédldrar som bada var fodda i
ett annat land &n Sverige visade oftare tecken pa so-
cioemotionella svérigheter (OR= 2,5) &n barn till for-
aldrar som bada var fodda i Sverige.

Foradldrars inkomst, utbildning och
fodelseland har betydelse fér den
socioemotionella férmagan hos 3-3riga barn

Det hér ar en totalundersokning av 3-aringar i Vésterbot-
ten som inkluderar en stor andel (61 procent) av alders-
gruppen. Sammantaget tyder studien pa att forédldrars in-
komst, utbildning och fodelseland har betydelse for so-
cioemotionell formaga hos 3-ariga barn i Visterbotten.
Barn vars fordldrar tillhor den ldgsta inkomst- och ut-
bildningsgruppen, eller som har minst en fordlder som é&r
fodd i ett annat land &n Sverige, visade oftare tecken pa
socioemotionella svarigheter enligt ASQ:SE. OR for so-
cioemotionella svérigheter var ytterligare forhojd bland
barn vars bada foréldrar dr fodda utanfor Sverige. Den
totala andelen barn med socioemotionella svérigheter var
storre bland pojkar 4dn bland flickor.

Diskussion och metodologiska reflektioner

Resultaten i den hér studien 4r i linje med en annan stu-
die fran Sverige som fann att 3—5-aringar visade fler be-
teendeproblem enligt SDQ om deras fordldrar hade kor-
tare utbildning eller var fodda utanfér Sverige (12).
Aven att en storre andel pojkar #n flickor visade tecken
pa socioemotionella svarigheter 6verensstimmer med re-
sultaten i den andra studien som anvint SDQ (12).

Det dr mojligt att skillnaden i socioemotionell for-
maga mellan flickor och pojkar avspeglar att symtom
pé psykisk ohélsa uttrycks pa olika sétt hos flickor re-
spektive pojkar (4). Tidigare studier har visat att fler
pojkar i dldern 0-3 ar far diagnoser relaterade till ut-
vecklings- och beteendestérningar, medan fler flickor
diagnostiseras med &t-, anknytnings- och anpassnings-
storningar (13).

Det &r ocksa virt att reflektera 6ver om den ldgre an-
delen flickor som visar tecken péa socioemotionella
svarigheter kan forklaras av att det kan vara svérare
att identifiera flickors mer inatvanda symtom pa psy-
kisk ohélsa genom forédldraskattningar, eftersom dessa
symtom kan vara mindre synliga for en extern bedo-
mare (4).

Sprakbarridrer kan dven ha paverkat deltagandet i
undersdkningen och hur fradgorna besvarades. Forald-
rar med begrinsade kunskaper i svenska och engelska
kan ha haft svarigheter att fylla i enkéten. Om det re-
sulterade i att farre barn med fordldrar fodda utanfor
Sverige inkluderades i studien &n barn med foridldrar
fodda i Sverige, kan det ha paverkat resultaten sé att
risken for socioemotionella svarigheter hos barn med
fordldrar fodda utanfér Sverige har underskattats i den
hér studien.

Studien gor inte ansprék pa att resultaten &r direkt ge-
neraliserbara till andra delar av Sverige eftersom de
sociodemografiska forutsittningarna kan variera. Dér-
emot ger den virdefulla insikter om en metod som kan
anpassas och testas i olika sammanhang.

Om arbetet i Vasterbotten

Infor 3-8rsbesdket p& BVC i Vasterbottens Ian delas sedan
2013 rutinmassigt en enkat ut dar foraldrarna fér skatta
barnets socioemotionella formaga.

Under BVC-besoket samtalar personalen och foraldrarna
om barnet och de omréden i frdgeinstrumentet som fatt
héga podng, samt det som foraldrarna upplever ar be-
kymmersamt eller undrar 6ver. Vid behov kan familjen er-
bjudas férdjupad utredning och stddjande insatser. Om
foraldrarna samtycker till att deras svar anvands i forsk-
ning skickas enkatsvaren till Region Vasterbottens Folk-
hélsoenhet for lagring i en forskningsdatabas.

Instrumentet ASQ:SE &r en del av en enkat som ingdr i
den s& kallade Salutsatsningen som introducerades i Vés-
terbotten 2005. Syftet med satsningen &r att alla barn och
ungdomar 0-18 3r ska nds av halsoframjande insatser un-
der hela uppvaxten, med borjan redan hos de blivande
foraldrarna under graviditeten (4,8).

Halsoframjande insatser behovs tidigt i livet
och kan bidra till en jamlik hdlsoutveckling

Genom att anvinda enkétinstrumentet far personalen pa
BVC ett verktyg for att kunna samtala om barns sociala
och kénslomassiga fardigheter med alla fordldrar. Det
ger ocksa mdjlighet att uppticka de barn och familjer
som kan behdva ytterligare utredning och stdd.



Det tidiga livets villkor ar folkhélsopolitikens forsta mal-
omréde och syftar till att skapa goda livsvillkor och
stirka forutséttningarna for alla barn att utveckla kogni-
tiva, emotionella, sociala och fysiska formégor (14).
Resultaten fran den hér studien understryker BVC:s be-
tydelsefulla roll i att uppmérksamma och stddja barn och
fordldrar genom tidiga och kompenserande insatser.
Dessa insatser kan ge livsldnga positiva effekter och bi-
dra till att minska hilsoskillnader i befolkningen.

Mer att lasa

Studien &r ett samverkansprojekt mellan Folkhélsomyn-
digheten och forskare vid Umed universitet. Resultaten
som redovisas i faktabladet 4r baserade pa refereegrans-
kade originalartiklar dar mer detaljerad information finns
att lasa (10,15). Folkhdlsomyndigheten har i samverkan
med Umea universitet tidigare publicerat en beskrivande
rapport om 3-aringars socioemotionella formaga med fo-
kus pa konsskillnader och boende i stad eller pa lands-
bygd i Vasterbottens lén (4). Folkhdlsomyndigheten har
dven ar 2024 publicerat en rapport om hélsan och hél-
sans forutsittningar bland barn i dldern 0-5 &r i Sverige

(16).

Referenser

1. Thomson KC, Richardson CG, Gadermann AM, Emerson SD,
Shoveller J, Guhn M. Association of Childhood Social-Emo-
tional Functioning Profiles at School Entry With Early-Onset
Mental Health Conditions. JAMA Netw Open. 2019 Jan
4;2(1):186694.

2. Jones DE, Greenberg M, Crowley M. Early Social-Emotional
Functioning and Public Health: The Relationship Between
Kindergarten Social Competence and Future Wellness. Am J
Public Health. 2015;105(11):2283-90.

3. Meagher SM, Arnold DH, Doctoroff GL, Dobbs J, Fisher PH.
Social-Emotional Problems in Early Childhood and the De-
velopment of Depressive Symptoms in School-Age Children.
Early Educ Dev. 2009 Feb 6;20(1):1-24.

4. Folkhalsomyndigheten. Socioemotionell formé&ga hos tred-
ringar. Resultat fr&n en befolkningsbaserad studie i Vaster-
bottens lan. Solna: Folkhdlsomyndigheten; 2019 [citerad 23
augusti 2024]. Hamtad fran: https://www.folkhalsomyndig-
heten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/so-
cioemotionell-formaga-hos-trearingar/

5. Reiss F. Socioeconomic inequalities and mental health
problems in children and adolescents: A systematic review.
Soc Sci Med. 2013;90:24-31.

6. Pillas D, Marmot M, Naicker K, Goldblatt P, Morrison J,
Pikhart H. Social inequalities in early childhood health and

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

development: a European-wide systematic review. Pediatr.
Res. 2014;76(5):418-424.

. Squires J, Bricker D, Twombly E. Ages & Stages Question-

naires: Social-Emotional. A parent-completed, child-moni-
toring system for social emotional behaviors. Baltimore:
Brookes Publishing Co; 2002.

. Region Vasterbotten. Salut-satsningen — for barn och un-

gas hdlsa [uppdaterad 16 april 2024; citerad 23 augusti
2024]. Hamtad fran: https://www.regionvasterbot-
ten.se/folkhalsa/salut-satsningen-for-barn-och-ungas-halsa

. Squires J, Bricker D, Heo K Twombly, E. Identification of

social-emotional problems in young children using a par-
ent-completed screening measure. Early Child. Res. Q.
2001; 16(4):405-419.

Vaezghasemi M, Eurenius E, Ivarsson A, Richter Sundberg
L, Silfverdal SA, Lindkvist M. The ages and stages quest-
ionnaire: social-emotional — what is the optimal cut-off for
3-year-olds in the Swedish setting? Front Pedriatr.
2022;10:756239

Malmberg M, Rydell A-M, Smedje H. Validity of the Swedish
version of the Strengths and Difficulties Questionnaire
(SDQ-Swe). Nord J Psychiatry. 2003;57(5):357-63.

Dahlberg A, Falt E, Ghaderi A, Sarkadi A, Salari R. Swedish
norms for the Strengths and Difficulties Questionnaire for
children 3-5 years rated by parents and preschool teach-
ers. Scand J Psychol. 2020;61(2):253-261.

Skovgaard AM. Mental health problems and psychopathol-
ogy in infancy and early childhood. An epidemiological
study. Dan Med Bull. 2010;57:B4193

Folkhdlsomyndigheten. Folkhalsopolitikens m&lomrdden —
Mélomrade 1: Tidiga livets villkor. Solna: Folkhélsomyndig-
heten; 2023 hélsa [citerad 23 augusti 2024]. Hémtad frén:
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-
material/publikationsarkiv/f/folkhalsopolitikens-malomra-
den-malomrade-1-tidiga-livets-villkor/

Vaezghasemi M, Pulkki-Brannstrom A, Lindkvist M,
Silfverdal SA, Lohr W, Ivarsson A. Social inequalities in so-
cial-emotional problems among preschool children: a popu-
lation-based study in Sweden. Glob. Health Action.
2023;16: 2147294

Folkhdlsomyndigheten. Hur mar sm3 barn i Sverige? —
Halsa och hélsans forutsattningar bland barn i dldern 0-5
ar. Solna: Folkhalsomyndigheten; 2024 [citerad 23 augusti
2024]. Hamtad frén: https://www.folkhalsomyndig-
heten.se/publikationer-och-material/publikationsar-
kiv/h/hur-mar-sma-barn-i-sverige/

Folkhdlsomyndigheten 2024. Artikel 24092
Solna Nobels vég 18, 171 82 Solna | Ostersund Campusvigen 20, Box 505, 831 26 Ostersund.
www.folkhalsomyndigheten.se


https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/socioemotionell-formaga-hos-trearingar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/socioemotionell-formaga-hos-trearingar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/s/socioemotionell-formaga-hos-trearingar/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsopolitikens-malomraden-malomrade-1-tidiga-livets-villkor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsopolitikens-malomraden-malomrade-1-tidiga-livets-villkor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/f/folkhalsopolitikens-malomraden-malomrade-1-tidiga-livets-villkor/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-mar-sma-barn-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-mar-sma-barn-i-sverige/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/publikationer-och-material/publikationsarkiv/h/hur-mar-sma-barn-i-sverige/

	Socioemotionell förmåga hos små barn: betydelsen av föräldrars inkomst, utbildning och födelseland
	Bedömning av socioemotionell förmåga
	Vilka barn deltog i studien?
	Mer om studien
	Gränsvärden för ASQ:SE
	Dubbelt så många pojkar som flickor visade tecken på socioemotionella svårigheter
	Socioemotionella svårigheter hos barnet hade samband med låg inkomst och utbildning hos föräldrarna
	Starkt samband mellan socioemotionella svårigheter hos barnet och att båda föräldrarna är födda utanför Sverige
	Föräldrars inkomst, utbildning och födelseland har betydelse för den socioemotionella förmågan hos 3-åriga barn
	Diskussion och metodologiska reflektioner
	Om arbetet i Västerbotten
	Hälsofrämjande insatser behövs tidigt i livet och kan bidra till en jämlik hälsoutveckling
	Mer att läsa
	Referenser


